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Bdsnicky na rozcvifenie; N
prstov pred pisanim j




Ja pred kazdym pisanim,

vzdy sa pekne postavim.
ostavit’ sa, vystriet’ chrbatik)
uky treba rozcvicit,

na pisanie pripravit. (kruzenie

pazami)

Od ramena cez laket, (k

ramenom, laktom)

k dlaniam a tak prstov pat. ’
(kruzenie zapastim a vsetkymi
rstami)
azdy prst je déleii(t}/,
tak na neho nezabudni. (pocitat’ &
vSetky prsty)




Dazdove kvapocky,
dostali nozicky.
Behali po plechu,
"robili neplechy




Prvy prst je este
mravlyy,ll

druhy zlatom
omotali.

Treti dlhy ako h

Stvrty ukazuje rad. Y
Piaty tucny palcek,
_pracuje uz chlapcek.




Koralky sa roztrhali, po zemi sa“ G
rozsypali. Kde ich najdem, kde
ich mam? Vsetky si ich
pozbieram.Sup koralky na
nitku, okraslime Editku. Editka

je mala, ma koralk

(rozsypeme prst

bubnovanie prstov po la
potom zbierame koralky d«
dlane, ked’ ,,navliekame* na
nitku — pohyby zapastim)




Raz sa prsty hadali, aku pracu
konali.

Palec ten je silny ... (kmitanie
palcom)

Ukazovak pilny ... (kmitanie
ukazovakom)

Prostrednik je najdlhsi ...
(kmitanie prostrednikom) @
Prstenik je najkrajsi ... (kmita
prstenikom)

Malicek je najmensi ... (kmitanie
malickom)

Rucky, rucky, rucicky, mate
pekneé prsticky. (kmitanie
vSetkymi prstikmi) .
Mate pekné dlane, zatlieskajm

el pe. (potlesk




I Kazda ruéka ma prsticky,

(rychle kmitanie prstami)
zovrieme ich do pasticky.
(zavretie prstov do dlane)
Zaklopeme na vratka,
(poklopanie do lavice)

a to bola rozpravka kratka.
(potlesk)

Kazda rucicka mam prsticky,
(rychle kmitanie prstami)
zovrieme ich do pasticky.

| j (zavretie prstov do dlane) |,
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Bum, bum na vratka, (poklopanie =722
do lavice) T 1A
to je rozpravka kratka. (potlesk)
Rucicky sa spolu hraju
(prepletanie prstikov)

roboty sa nelakaju, (kruzefijs

zapasti)

bum, bum na vratka, (poklopanle =

do lavice)
to je rozpravka kratka. (potlesid




Palec, ukazovak, prostrednik,
prstennik, malicek, (kruzime
vSetkymi prstami)

to je nasich pomocnikov pat’.
(vyskok, kruzenie pazami
Palec, ukazovak, prostredy
prstennicek, maly prst,

(ukazujeme jednotlivo vsetky
prsty)

ked ich zovriem, vznikne hrst.
(zavretie prstov do dlane)

Co mame v hrsti? Same prsty!




Palec cvic¢i hop, hop, hop
(kmitanie palcom)

a malicek skok, skok, skok.
(kmitanie malickom)
Ukazovak sem i tam.
(ukazovakom do lava
prava)

Vsetky prsty cviCit’' mam.
(kmitanie vSetkymi prstikmi)
Ja pred kazdym pisanim,
vzdy sa pekne postavim.
(postavit’ sa, vystriet’ chrb3




"Velka bielizen, mala
bielizen,

sinko nam ju vybieli,

az to vsetko
vyperieme,

‘tak budeme vese




Ruky treba rozcvicit,
na pisanie pripravit.
(kruzenie pazami)

Od ramena cez laket,,
(kruzenie ramenom,
k dlaniam a tak prstc

(krizenie zapastim a
vSetkymi prstami)
Kazdy prst je dolezity,
tak na neho nezabudni.
(pocitat’ vSetky prsty)




1,2, 3, 4, 5 (prsty oboch ruk ™%
ukazuju pocet) '-
rozcvicime prsty hned.
(kmitanie prstov)

Zatocime, zamavame

(kruizenie v zapasti,

zamavanie)

a pismenka do zosita

ukladame. (otrasenie ruk)

Vsetky moje prsty (rychle
=. otvaranie a zatvaranie prst
4 schovali sa v hrsti. (do dj
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Pozor, ziaci prvaci! (ocny kontakt s
ucitefom)

Co robime pri praci?

Zosit mierne naklonime (naklonit’
pisanku)

a rovno sa posadime. (vyro
chrbatik) B
Oba lakte musia na lavici byt (p
lakte na lavicu)

nechceme predsa nosom do lavice ryt’
(odmerat’ si vzdialenost’ tvare od
pisanky)

A chodidla, kde ich mas?

5 4, Na zemi ich vyrovnas. (polozit' ngh
mdlazku) -
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