
Púpavový medík  

400 hlávok púpavy – 28 dkg 

1 1/5 l vody 

2 citrónové krúžky 

1 pomaranč na krúžky 

Necháte zovrieť a odstavíte, necháte 24 hodín 
stáť 

Precedíte cez sitko, pridáte 1,7 kg cukru 
a varíte 2 hodiny.  

Nalejete do sklíčok a samozrejme natierate na 
maslový chlebík. 

 


